


Matus 5:9-12

"Blahoslaveni, ktori tvoria pokoj, lebo synmi
Bozimi oni budu sa volat.
10Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost’,
lebo 1ch je kral'ovstvo nebeske.
11Blahoslaveni ste, ked’ vas pre mna hanobia a
prenasleduju a hovoria o vas vsetko zlé; 12radujte a
vesel'te sa, pretoze vasa odmena hojna je v
nebesiach; ved’ tak prenasledovali prorokov, ktori

bol1 pred vami.



3 kI'ucove oblasti vztahov

1 BEZPECNE PREPOJENIE
2 ODVAZNA KOMUNIKACIA
3 ZDRAVE HRANICE
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3 Prakticke rady pre lepsiu komunikaciu:

1. Vyhybaj sa absolutnym slovam
— vzdy, nikdy, stale, atd...

2. Pouzi zazracnu vetu®:
"Ked robis to a to, ja sa citim tak a tak...”

3. Chval verejne, napominaj v sukromi.



Ako si budovat Z[,)RAVEVHRANICE vosi
NEZDRAVYM VZTAHOM?




Zdravy vztah hovori:

You are free & powerful
| am free & powerful

2. Timoteov1 1:7
,,Boh nam zaiste nedal ducha (strachu) bojazlivosti, ale (ducha) moci, lasky
a sebaovladania.



Nezdravé VZTAHY buduju nezdravé ROLE:
obet, prenasledovatel, zachranca

priznava si viny, je
bezmocny, zavisly,
plachy, neznaly,
podriaduje sa

staznosti, odmietanie,
vycitky, ponizovanie,
vysmech

poskytuje pomoc bez
poziadania, neocenuje




Zdrave hranice

Nie kazdy by mal mat’ k tebe rovnaky pristup...



AKO zdravo (ne)reagovat’ na vzahovo nezdravych ludi?

1. Rozpoznaj chvil'u, kedy sa stiahnut’ /odist’ prec.
2. Zhlboka sa nadychni a utis v modlitbe
3. Ostaii kludny - vzdaj sa prava REAGOVAT!

4. Poloz objasnujucu otazku & odpovedz na otazku otazkou
5. Bud’ pripraveny hovorit’ pravdu v laske

6. Vaz si sam/u seba! (neospravedliuj sa za to, o s1 nespravil/a)

7. Odpusti a odovzdaj sud do Bozich ruk




Nikomu sa neodplacajte zlym za zle; starajte sa o
dobré pred vsetkymi ludmi. Ak je mozné, nakolko
Jje na vas, majte pokoj so vsetkymi ludmi,
nepomstite sa, milovani, ale ponechajte to hnevu
(Boziemu) - lebo je napisané: \ne patri pomsta, Ja
odplatim; hovori Pan. Naopak: ak je tvoj nepriatel
hladny, nakim ho, ak je smadny, napoj ho, lebo
ked tak urobis, zerave uhlie zhrnies mu na
hlavu. Nedaj sa premoct zlému, ale zle premahaj
dobrom!

Rimanom 12:17






