5 navykov spokojnych l'udi

1. Volia si radost ako Zivotny postoj

2. Vitazia nad starostami skrze modlitbu & vdaku

3. Davaju si pozor, na o zameriavaju svoje myslienky

4. Su Stedri a vkladaju si Uspory na nebesky Ucet

5. Nie su chamtivi a doveruju Bohu, Ze sa o nich postara v kazdej oblasti

1. Volia si radost ako Zivotny postoj

4 Radujte sa v Panovi vzdy! Opakujem: radujte sa! 5 Vasa dobrotivost nech je znama vsetkym
ludom. Pan blizko!

We celebrate progress, not perfection. TeSia sa z pokroku, nie perfektnosti.

Necakaju na to, kym budu okolnosti dokonalé... Nemusi$ ¢akat na to, kym nadide idealny ¢as na
to, aby si mohol byt radostny...

Zalm 103

Dobrore¢, duSa moja, Hospodinovi a celé moje vnutro Jeho svatému menu! 2 Dobrore¢, dusa
moja, Hospodinovi a nezabudaj na Ziadne Jeho dobrodenia!

Nejde len o nejaké pozitivne zmyslanie, ale o dobrore¢enie Panovi.

Prislovie 17:22
22 Radostné srdce je dobrym liekom, ale zroneny duch vysusuje kosti.

2. Vitazia nad starostami skrze modlitbu & vdaku

6 O ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo vsetkom s vdakou predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo vSetkych
svojich modlitbach a prosbach.

3. Davaju si pozor, na ¢o zameriavaju svoje myslienky

8 Napokon premyslajte, bratia, o vsetkom, ¢o je pravdivé, ¢o cestné, ¢o spravodlivé, ¢o Cisté, o
lubezné, ¢o prijemné, o vietkom, Co je cnostné a ¢o chvalitebné!

4. Su sStedri a vkladaju si na nebesky ucet

10 Vel'mi som sa zaradoval v Panovi, Ze sa uz zasa raz rozvinula vasa starostlivost o mna:
Pravda, aj predtym ste na to mysleli, ale nemali ste prilezitost. 11 Nehovorim to preto, Ze by som
mal nedostatok. Lebo ja som sa naugil vystacit s tym, ¢o mam. 12 Viem sa aj uskromnit a viem
zit'i v hojnosti. Vo vSetkom a do vSetkého som zasvateny: byt syty aj hladovat, mat hojnost aj
triet biedu. 13 V§etko mdzem v Kristovi, ktory ma posiliiuje. 14 Ale dobre ste urobili, Ze ste sa
ma ujali v mojej tiesni. 15 Ved aj vy, Filipania, viete, ze odkedy som zacal ohlasovat evanjelium po
svojom odchode z Macedoénska, ani jedna cirkev nemala Uc¢ast na mojich vydavkoch a prijmoch,
jedine vy. 16 Aj do Tesaloniky ste mi raz, ba aj druhy raz poslali, ¢o som potreboval. 17 Nie ze by
som tazil po dare, ale tazim po ovoci, ktoré sa rozmnozuje vo vas prospech. (na vas ucet)

2.Korintanom 8:1-5

1 Chcem, bratia, aby ste vedeli o milosti BoZej, ktorej sa dostalo maceddnskym zborom, 2 Ze v
mnohych skuskach suzenia hojnost ich radosti a ich vel'’ka chudoba rozmnozila bohatstvo ich
Stedrosti. 3 Dosvedcujem, Ze dali podl'a moznosti aj nad moznost. 4 Sami od seba a velmi
naliehavo nas prosili, aby sa mohli zi¢astnit na dobrocinnosti a na sluzbe svatym. 5 Ano, nad
nase o¢akavanie aj samych seba oddali predovsetkym Panovi a z vole BoZej potom aj nam.

5. Nie su chamtivi a déveruju Bohu, Ze sa o nich postara v kazdej oblasti




18 Dostal som vSetko, ba mam hojnost; som zaopatreny tym, ¢o som od vas prijal
prostrednictvom Epafrodita. Je to prijemna obeta Ubeznej vone, mila Bohu. 19 M6j Boh vam da
vSetko, ¢o potrebujete podla svojho bohatstva v slave skrze Krista JezZisa.

Lukas 12

13 Ktosi zo zastupu mu povedal: Ucitel, povedz mojmu bratovi, aby sa so mnou rozdelil
o dediéstvo. 14 On mu odpovedal: Clovece, kto ma ustanovil na to, aby som vynasal
rozsudky alebo delil? 15 A pokracoval: Dajte pozor a vyvarujte sa akejkolvek chamtivosti
po nadbytku! Lebo Zivot cloveka nezavisi od jeho majetku a hojnosti.

Chamtivost’ je v podstate strach, ze Boh sa o mna nepostara... preto potrebujem zobrat’
veci do svojich ruk.

Ako viem, ¢i s tym mam problém?

- ked’ pride nejaké ohrozenie, na koho myslim ako na prvého?

- ak mas nejaké obavy, koho sa vacsinou tykaja?

- Chamtivi ludia vela hovoria a obavaju sa ohladom penazi

- nie sU radostnymi/ochotnymi darcami a neradi sa delia s inymi

- tazko prehravaju

- su ochotni dohadovat’ sa aj ohladom smiesnych sim penazi

- hovoria tak, akoby nikdy ni¢ nemali (zameraju sa na to, ¢o nemaju, namiesto toho, co
maju)

- nezabldaju Ti pripomenut, ¢o pre Teba urobili... len aby sa nezabudlo:-)

- sU vzt'ahovacni (mozes hovorit’ o niecom Uplne inom, ale oni si myslia, Ze hovoris o
nich)

- tazko prejavuju vd'acnost - lahko hovoria o tom, o sa robi zle, ale malokedy
pochvalia.

- tazko davaju komplimenty, ale lahko davaju kritiku

- nie sU spokojni s tym, ¢o maju a vzdy chcu mat’ viac

- radi maju pod kontrolou svoje okolie a [udi vokol seba... vtedy sa citia bezpecne.
Castokrat na to vyuzivaji emocionalne vydieranie (krik, pla¢, urdZzanie sa, odidu...) ak
nie je po ich

- narokuju si (ja si to zasluzim)

- myslia na to, o je v prvom rade najlepsie pre nich

- vedia sa podelit, ale veci, co daruju chci mat nad’alej pod kontrolou.

- chamtivi ludia maju prehnany pocit vlatnictva

Nie je to o tom, ¢i mas, alebo nemas dostatok...je to vec srdca. Mozes byt bohati a
nemat’ problém s chamtivostou a mozes byt chudobny a byt velmi chamtivym.

Korenom je STRACH - strach, ze to nevyjde, strach, Ze o nieco pridem...ze mi bude nieco
vzaté, nedopriate, ostanem zabudnuty...a preto sa musim postarat sam o seba! A tak sa
zameriam sam na seba...
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