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1. Obnov svoju mysel pravdou

2. Viera je z pocutia a nase slova maju moc.

3. Preto medituj nad BoZim slovom a prehlasuj tieto prehlasenia nad sebou v modlitbe.

4. Vysledkom bude to, Ze tvoja nadej za¢ne rast ako vysledok premeny mysle.

5. Zacne$ zaZivat premenu najprv vo svojich emaociach, perspektive a potom aj okolnostiach.

Viera je z pocutia (Rimanom 10:17). Ako bude$ pocut seba samého/samu hovorit tieto prehlasenia, zacnes
im verit viac a viac, ¢o bude mat vplyv na to, ako rozmyslas a ako vidi§ Boha Otca, seba a svoje okolnosti.

1. Oblast NAPREDOVANIA - “V roku 2023 budem napredovat bez ohl'adu na okolnosti!”

Filipanom 4

11 Nehovorim to preto, Ze by som mal nedostatok. Lebo ja som sa naucil vystacit s tym, ¢o mam. 12 Viem
sa aj uskromnit a viem Zit i v hojnosti. Vo vSetkom a do vSetkého som zasvateny: byt syty aj hladovat, mat
hojnost aj triet biedu. 13 VSetko moZzem v Kristovi, ktory ma posilfiuje.

2. Oblast NADEJE - “Verim tomu, Ze moja budticnost bude lepsia nez moje momentalne prezivanie
a Boh mi k tomu dava schopnost.”

Rimanom 15:13
13 Nech vas Boh nadeje naplni vSetkou radostou a pokojom vo viere, aby sa vasa nadej rozhojnila mocou
Ducha Svéatého.

Jeremias 29:11
11 Ja poznam svoje zamery, ktoré mam s vami — znie vyrok Hospodina — su to zamery pokoja, a nie
nestastia; dam vam buducnost a nade;j.

3. Oblast VIERY - “Dakujem Bohu Otcu za to, Zze Jeho zasl'ibenia platia a modlitby, ktoré som sa
modlil su uéinné a funguju v mojom Zivote, rodine, okolnostiach a narode.”

Zidom 11:1
1 Viera je zarukou toho, v ¢o dufame, a zdévodnenim toho, ¢o nevidime, 2 lebo pre ru ziskali predkovia
dobré svedectvo.

Jakub 5:16
Vela zmoze U¢inna modlitba spravodlivého.

4. Oblast ODPUSTENIA - “Moje rozhodnutia zamerne odpustat a zehnat robia Zivoty druhych aj ten
moj lepsimi.”

Skutky 7:59-8:1

59 A kamerniovali Stefana, ktory sa modlil: Pane JeZidu, prijmi méjho ducha. 60 Potom si kl'akol a zvolal
silnym hlasom: Pane, nezapocitaj im tento hriech. Ked to povedal, zomrel. 1 Savol schval'oval, Ze ho zabili.
V ten den sa zacalo velké prenasledovanie cirkvi v Jeruzaleme a vSetci, okrem apostolov, sa rozprchli po
krajoch Judska a Samarie.

5. Oblast DLHODOBEHO SPOSOBU MYSLENIA - “Moje presvedcenia a rozhodnutia, ktoré robim
budu pozitivnym prikladom a odkazom pre dal'Siu generaciu.”

Zidom 11:20 ]
20 Vo viere Izak pozehnal Jakoba a Ezava v pohl'ade do buducnosti.
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6. Oblast RADOSTI & SMIECHU - “Mam silu a vitalitu pretoze sa denne plnim radostou Panovou,
ktora je mojou silou. Smejem sa, ked poc¢ujem klamstva nepriatel'a a s ismevom sa uéim
odovzdavat Bohu svoje starosti a obavy.”

Zalm 55:23
23 Zloz svoje starosti na Hospodina, on sa o teba postara.

Nehemias 8:10
Nebudte smutni, lebo radost Hospodinova je vasou silou.

7. Oblast ROZHODNUTI - “V kazdej situacii, ktorej &elim, mam na vyber. Mam vel'a moznosti,
prilezitosti a napadov. V Bohu nachadzam rieSenie na kazdy problém a situaciu a rozhodujem sa
spravne.

1. Korintanom 10:13
13 Pokusenie, ktoré vas zachvatilo, je len ludské, ale Boh je verny, On nedopusti pokusat vas nad
moznost, ale s pokusenim sposobi aj vyslobodenie, aby ste ho mohli zniest.

Jakub 1:5
5 Ak sa niekomu z vas nedostava mudrost, nech si ju prosi od Boha, ktory prosto a ochotne dava
vSetkym, a dostane sa mu je;j.

8. Oblast POHLADU NA DRUHYCH - “Ué&im sa vidiet l'udi podl'a ich potencialu, nie podla ich
minulosti. Rozhodujem sa hl'adat v druhych to dobré.”

2. Korintanom 5:16
16 TakZe nepozname odteraz nikoho podla tela. Ak sme Krista aj poznali podla tela, teraz (Ho) uz
nepozname. 17 Preto ak je niekto v Kristovi, je nové stvorenie.

Sudcov 6:12
12 Anjel Hospodinov sa mu zjavil a povedal: Hospodin je s tebou, silny hrdinal!

9. Oblast REAKCIi - “Moja reakcia na dant vec, éi problém je takmer vzdy ddlezitejSia nez problém
samotny.”

Jakub 1:2-3
2 Bratia moji, pokladajte si za najvacsiu radost, Ze prisli na vas rozlicné pokusania, 3 vediac, ze skusky
vasej viery sposobia vytrvalost.

10. Oblast HRANIENYCH SITUACII - “Aj keby sa udialo to nahorsie, ja budem OK. Mdj zivot je
ukryty v Bohu.

Daniel 3:16-18

16 Sadrach, Mésach a Abéd-Negd odpovedali kralovi Nebukadnecarovi: Na to ti nemusime odpovedat ani
slovo. 17 Ked to musi byt, na$ Boh, ktorého vzyvame, nas moze vyslobodit z rozpalenej ohnivej pece, a
vyslobodi nas aj z tvojej ruky, kralu. 18 Ale ak nie, vezmi na vedomie, kral'u, Ze tvojich bohov nebudeme
vzyvat a zlatej soche, ktoru si dal postavit, sa nebudeme klanat.

11. Oblast PROTIVENSTIEV A TAZKOSTI - “Moje momentalne tazkosti a frustracie st mojim
cvi¢iskom vytrvalosti, aby som obdrzal este vacsiu davku nadeje a vplyv, ktory mi Boh v buducnosti
zveri.

Rimanom 5:3-5: No nielen to, ale sa chvalime aj siZeniami, lebo vieme, Ze suzenie vedie k vytrvalosti, 4
vytrvalost k osvedcéenosti, osvedcenost k nadeji.



Zalm 119:71 Dobre mi, Ze som bol pokoreny, aby som sa ugil Tvojim nariadeniam. 72 Pre mfa je lep$i
zakon Tvojich Ust ako tisice zlata, striebra.

12. Oblast POKOJA - “Pokoj je jednou z mojich najuc¢innejsich zbrani na modlitbe. Tak ako Jezi$
utisil rozburené more, tak aj ja hovorim pokoj nad svojimi emociami, obavami, hnevom ¢i
ustarostenostou.

Filipanom 4:6-7

6 O ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo vSetkom s vdakou predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo vSetkych
svojich modlitbach a prosbach. 7 A pokoj BozZi, ktory prevysuje kazdy rozum, bude chranit vase srdcia a
vase mysle v Kristovi JeziSovi.

Rimanom 16:20
20 A Boh pokoja skoro rozsliape satana pod vase nohy. Milost Pana Jezisa Krista nech je s vami.

13. Oblast OSOBNEJ INTEGRITY - “Ked nieco sl'Ubim, tak to aj dodrzim. Zodpovedne pristupujem k
mojim povinnostiam a zavazkom a nevyhovaram sa na druhych ani okolnosti.”

Matus 5:37
37 Ale nech je vasa re¢: ano - ano; nie - nie; lebo ¢o je nad to, je od zlého.

Zalm 15

Kto smie prebyvat na Tvojom svatom vrchu? 2 Ten, kto je bez Uhony a kona spravodlivo a pravdu vravi zo
srdca; 3 kto neutrha jazykom, neubliZzuje inému a hanu na blizneho nekyda; 4 kto zavrhuje podliaka a ucti
si tych, o sa boja Hospodina, kto svoju prisahu nemeni, i ked' ma z toho Skodu...

14. Oblast IDENTITY - “Nie som tym, ¢o o mne hovori moja minulost ani moje zlé rozhodnutia. Som
tym, kym Boh Otec hovori, Ze som!”

Zidom 10:14
14 Lebo jedinou obetou navzdy zdokonalil tych, ¢o sa daju posvitit.

2. Korintanom 5:17
17 Preto ak je niekto v Kristovi, je nové stvorenie. Staré veci sa pominuli, a hl'a, nastali nové. 18 A to
vSetko je z Boha, ktory nas zmieril so sebou v Kristovi a zveril ndm sluzbu zmierenia.

15. Oblast VZTAHOV - “Neuzavriem si srdce voéi 'udom, ktori ma sklamali, alebo o ktorych
pocujem negativne veci. Priatel'ov si vyberam, ale v§etkym l'udom Zzehnam a prajem dobré.”

1. Korintanom 13:4-8

4 Laska je trpezliva, laska je dobrotiva, nezavidi, laska sa nevystatuje a nenaddva;]5 nie je neslusna, nie je
sebeckd, neroz¢ul'uje sa, nezmysla zle, 6 neraduje sa z nepravosti, ale tesi sa s pravdou; 7 vSetko znasa,
vSetkému veri, vSetkého sa nadeja, vSetko pretrpi. 8 Laska nikdy neprestane.

1. Timoteovi 5:19
19 Proti starSiemu neprijimaj Zalobu, iba ak by svedcili dvaja alebo traja svedkovia.

16. Oblast ODVAHY - “Som odvazny/a, konam odvazne a voci svojim GoliaSom utekam s pinou
déverou v Boha-Otca.”

1.Samuelova 17:48
48 Ked Filistinec vstal a priblizoval sa k Davidovi, David sa poponahlal a vybehol zo Siku proti Filistincovi.



17. Oblast AUTENTICITY - “Moja autenticita, Gprimnost a zlomenost prepaja moje srdce s druhymi
a dava lI'udom nadej.”

Filipdnom 3:12
12 Niezeby som uz dosiahol, alebo bol uz dokonaly, ale snaZzim sa, ¢i ozaj uchvatim, pretoze ma Jezis$
Kristus uchvatil.

1. Petrov 5:5
5 Podobne mladsi, poddani budte starSim. A vSetci spolo¢ne opaste sa pokorou, lebo Boh sa pySnym
protivi, ale pokornym dava milost.

18. Oblast POVOLANIA & SLUZBY - “Viem, Ze moje obdarovanie mi bolo zverené pre budovanie
Bozieho kral'ovstva a sluzbu druhym. Preberam zodpovednost za moje povolanie, s ochotou sluzim
druhym a viem, do ¢oho ma Boh povolava a do ¢oho ma nepovolava.

1. Petrov 4:10-11

10 Posluhuijte si ako dobri $afari rozlicnej milosti Bozej, kazdy tym duchovnym darom, ktory prijal. 11 Ked
niekto hovori, nech hovori ako re¢ BozZiu; ked niekto posluhuje, nech to robi ako z moci od Boha, aby sa
vo vSetkom oslavoval Boh pre JeZiSa Krista.

19. Oblast SEBAPRIJATIA - “Som bezpodmienec¢ne milovay/a mojim Nebeskym Otcom a skrze
Krista hodny/a prijimat Jeho lasku a poZehnanie na kazdy den.

Lukas 15:20
20 | vstal a Siel k otcovi. Ked bol este daleko, uvidel ho otec, zl'utoval sa, pribehol, padol mu okolo krku a
vybozkaval ho.

1. Jana 4:19
19 My milujeme, lebo On nas miloval ako prvy.

20. Oblast PROCESU - “Nec¢akam na dokonalost u seba, druhych, ani v mojich okolnostiach na to,
aby som sa mohol tesit a byt radostnym/ou.”

Filipanom 3:12-15

12 Niezeby som uz dosiahol, alebo bol uz dokonaly, ale snazim sa, ¢i ozaj uchvatim, pretoze ma Jezis$
Kristus uchvatil. 13 Bratia, ja si nemyslim, Zze som uz uchvétil. Ale jedno robim: zabidam na to, ¢o je za
mnou, a snazim sa o to, ¢o je predo mnou; 14 ciel mam vzdy pred o¢ami a bezim za odmenou nebeského
povolania Bozieho v Kristovi JeziSovi. 15 Ktori sme teda dospeli, takto zmyslajme...”

21. Oblast POVZBUDZOVANIA DRUHYCH - “Denne hl'adam prilezitosti, ako povzbudit I'udi na ich
ceste za JeziSom. Som tym najva¢sim povzbudzovac¢om pre mojich priatel'ov, rodinu (manzelku/
manzela, deti, atd.) ¢i l'udi v spolo¢enstve aj mimo neho.”

Skutky 11:22-24

22 Dopocula sa o tom aj jeruzalemska cirkev a vyslala do Antiochie Barnabasa. 23 Ked ta priSiel a videl
Boziu milost, zaradoval sa a povzbudzoval vSetkych, aby vytrvali pri Panovi, ako si zaumienili v srdci, 24
lebo to bol dobry muz, plny Ducha Svatého a viery. K Panovi sa pridal velky pocet l'udi.

Zidom 10:24
24 A pozorujme sa vospolok, aby sme sa povzbudzovali k laske a dobrym skutkom.



