




Kontext: 
 

- pravdepodobne Pavlov prvý list

- napísaný 48-53 nl. - asi 15-20 rokov po Kristovej smrti 

a zmrtvýchvstaní 
 

- Galácia nie je mestom, ale časťou Malej ázie - 
dnešného Turecka 

 
- po 15 rokoch sa evanjelium rozšírilo z Jeruzalema ďalej 

nas sever, pohania sa obracali a tlak “kresťanských 
židov” na obriezku a dodržiavanie Tóry narastal





Osnova listu: 
 

Pavlovo znepokojenie (1:6-9) 
Pavol obhajuje svoj Apoštolát (1:11-2:21) 

Teologická časť: zákon alebo viera a synovstvo (3:1-5:1) 
Ako vyzerá kresťanská sloboda (5:1-15) 

Skutky tela a ovocie Ducha (5:16-26) 
O náprave tých, čo padli & napomenutia (6)



Kľúčové verše: 
 

Ukrižovaný som s Kristom.  
Už nežijem ja, ale žije vo mne Kristus. 

Galaťanom 2:20 
 
 

13 Milovaní bratia, Kristus vám daroval slobodu. To však 
neznamená, že by ste mali teraz užívať a konať všetko, 

čo sa vám len zachce, ale v láske si navzájom 
pomáhajte.14 Veď celý zákon sa dá zhrnúť do jedinej 

vety: Miluj svojho blížneho ako seba samého! 
Gal 5:13-14



Kľúčové verše: 
 

Však vieme, že človek nie je ospravedlnený zo skutkov podľa 
zákona, ale iba vierou v Krista Ježiša.  

Galaťanom 2:16 
 

Lebo vierou ste všetci Božími synmi v Kristovi Ježišovi. 27 
Veď všetci, čo ste boli pokrstení v Krista, Krista ste si obliekli.  

Galaťanom 3: 26 
 

No ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, 
láskavosť, dobrota, vernosť, 23 miernosť, sebaovládanie. 

Galaťanom 5:22 



Galaťanom 1 
 

1 Pavol, apoštol, povolaný a poverený nie ľuďmi, ani 
človekom, ale Ježišom Kristom a Bohom Otcom, ktorý ho 

vzkriesil z mŕtvych, 2 a všetci bratia, čo sú so mnou, cirkvám 
v Galácii: 3 Milosť vám a pokoj od Boha, nášho Otca, a od 

Pána Ježiša Krista, 4 ktorý seba samého vydal za naše 
hriechy, aby nás vytrhol z terajšieho zlého veku podľa vôle 
Boha, nášho Otca. 5 Jemu sláva na veky vekov. Amen. 6 
Čudujem sa, že od toho, ktorý vás povolal Kristovou 

milosťou, tak rýchlo prebiehate k inému evanjeliu. 



Galaťanom 1 
 

10 Ide mi azda teraz o priazeň ľudí alebo Boha? Alebo sa 
usilujem zapáčiť ľuďom? Keby som sa ešte chcel páčiť 

ľuďom, nebol by som Kristovým služobníkom. 





Ukrižovaný som s Kristom.  
Už nežijem ja, ale žije vo mne Kristus. 

 
Galaťanom 2:20



Sloboda od snahy všetkým vyhovieť: 
 

1. Ži tak, aby sa tvoj život páčil Bohu 
2. Začni hovoriť viac “nie.” 

3. Kašli na to, čo si o tebe druhí myslia. 
4. Vyhraď si čas aj sám/a pre seba 

5. Nastav si priority a hranice. 
5. Neospravedlňuj sa za to, za čo nemôžeš. 

6. Nestretávaj sa s ľuďmi, ktorí nerešpektujú tvoje hranice. 




